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Maredda

Au coeur de la Corse, entre le parfum
du maquis et la lumiére de la
Méditerranée, A Maredda est né d’une
conviction simple : le soin du corps est
aussi un soin de I’ame.

Chaque rituel est une invitation au
voyage intérieur, profondément ancré
dans la terre et les sens de I’ile.

A Maredda Jﬁ

Spa & rituels de bien-étre




ACCES SPA & PRIVATISATION

Hammam, sauna, bain a remous, douche sensorielle
et bassin chauffé composent un parcours pensé pour
une profonde détente.

Acces au spa . 60 min

1 PERSONNE 60 €

2 PERSONNES 100 €
JUSQU’A 6 PERSONNES 50 € supp. par personne

PRIVATISATION DU SPA 150 € pour 2 personnes

Sur réservation a 1’accueil ou sur Booksy.
Acces au spa inclus pour tout rituel ou achat a partir de 130 €,
sur réservation et selon disponibilité.




Vit&"bgf'

essences et traditions

L'ESSENCE DU MAQUIS CORSE

Née dans le sud de la Corse, Vitalba puise au coeur d’une
nature préservée toute la richesse des plantes aromatiques de

['tle.

Immortelle de Corse, romarin a verbénone, pistachier
lentisque... Les essences sont cultivées et travaillées avec
soin, dans le respect de [’agriculture biologique et d’'un
savoir-faire profondément lié a la terre et aux traditions de la
distillation.

A Maredda a choisi Vitalba pour cette méme vision du soin :
authentique, sensorielle et intimement liée a la Corse.

Des huiles et actifs naturels qui accompagnent nos rituels
pour faire ressentir, jusque sur la peau, les parfums et les
bienfaits du maquis.



SOIN DU CORPS

essences et traditions

Des soins aux essences et traditions corses, formulés a partir des
plantes sauvages du maquis pour éveiller les sens et prendre soin
de la peau en profondeur.

GOMMAGE SENSORIEL TERRA DI SOGNU

Gommage signature aux huiles essentielles corses, aux notes
solaires et sauvages.
Disponible uniquement en complément d’une autre prestation.

20 min - 60 €

SOIN MASSAGE DOS & NUQUE

Relachement ciblé des tensions avec gommage.

50 min - 95 €
SOIN MASSAGE DELASSANT DES JAMBES

Apporte légereté et confort. Gommage inclus.

50 min - 95 €



SOIN MAINS OU PIEDS

Gommage, masque et massage.

50 min - 95 €

MASSAGE PIERRES CHAUDES - BAMBOU - POCHON

50 min- 140 € /75 min- 170 €

MASSAGE DRAINANT AVEC L’HUILE ONDA MARINA

Massage drainant a I’huile bio Onda Marina, formulée a
partir d’actifs végétaux et d’essences du maquis corse.
Sa synergie accompagne le drainage, favorise une
sensation de légéreté et aide a lisser et tonifier I’aspect
de la peau.

Disponible en cure.

50 min - 130 €/ 75 min - 165 €

<@ Huiles de massages déconseillées pour les femmes enceintes
et allaitantes.




SOIN DU VISAGE

essences et traditions

Des soins visage d’exception aux actifs naturels corses, pour
révéler [’eclat, lisser les traits et offrir une détente profonde.

GOMMAGE SENSORIEL TERRA DI SOGNU

Réveille, adoucit et illumine la peau.

20 min - 60 €

MASSAGE REGENERESCENCE

Massage du visage et du décolleté réalisé avec le
soin bio Régénérescence de Vitalba,
particuliérement adapté aux peaux matures et
dévitalisées. Final cranien, nuque et trapézes.

50 min - 95 €

MASSAGE LUMINESCENCE

Massage du visage et du décolleté réalisé avec
le soin bio Luminescence de Vitalba, associant
hydrolats et huiles botaniques pour réveiller
I’éclat naturel des peaux délicates. Final
cranien, nuque et trapézes.

50 min - 95 €



MASSAGES & RITUELS

aredda

Des soins signés A Maredda, alliant gestuelles intuitives et
produits Vitalba aux essences du maquis corse. Une véritable
invitation au ldcher-prise, pensé pour révéler [’équilibre
naturel du corps et de [’esprit.

MASSAGE SIGNATURE - L’INSTINCTIF

Au choix :
Relaxant avec I’huile Fiori Di Stella
Hydratant avec I’huile Lume Di Sole
Future maman avec 1’huile d’amande douce

50 min- 130€/75 min - 165 €

<@ L’huile d’amande douce est spécialement recommandée
pour les futures mamans. Les autres huiles de massage
sont déconseillées pendant la grossesse et 1’allaitement.




RITUEL INSTINCTIF CORPS

Gommage Terra di Sognu de Vitalba, aux actifs
végétaux du maquis corse, suivi d’'un Massage
Signature L’Instinctif au choix : relaxant avec 1’huile
au jasmin Fiori di Stella, hydratant et apaisant avec
I’huile aprés-soleil Lume di Sole, ou future maman
avec I’huile d’amande douce.

75 min- 175 €

RITUEL INSTINCTIF VISAGE

Profondément relaxant, ce rituel associe le gommage
Terra di Sognu de Vitalba, aux actifs végétaux du
maquis corse, a un soin du visage et une gestuelle

enveloppante, pour affiner le grain de peau, lisser les

traits et révéler naturellement son éclat.

75 min - 175 €

RITUEL CORPS & VISAGE

Inspiré des sens et senteurs de Corse, ce rituel
complet associe le gommage Terra di Sognu de
Vitalba, un Massage Signature L’Instinctif a ’huile
choisie selon vos besoins, et un soin du visage aux

gestuelles enveloppantes. Une expérience sensorielle

entre soin de la peau et profonde déconnexion.

110 min - 210 €




LABORATOIRE

UMANI

AU CCEUR DU SOIN CAPILLAIRE

Neé en Corse, le Laboratoire Dumani réunit science, nature et
innovation autour d 'une cosmétique exigeante, inspirée par la

richesse de la biodiversitée méditerranéenne.

Huiles végétales et essentielles biologiques, actifs naturels et
formules développées avec précision composent des soins
pensés pour répondre aux besoins du cuir chevelu comme de

la fibre capillaire.

A Maredda a choisi Dumani pour cette approche qui associe
naturalité, expertise et performance. Une vision du soin
capillaire qui trouve tout son sens dans notre Head Spa, ou
les bienfaits des produits accompagnent chaque geste pour
prendre soin du cheveu tout en offrant une veéritable
expérience de détente.
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HEAD SPA A MAREDDA

Inspiré des traditions japonaises, le Head Spa A Maredda
est un rituel complet dédié a la santé du cuir chevelu, a la
beauté de la fibre capillaire et au lacher-prise.

Le protocole associe gommage du cuir chevelu,
shampooings clarifiant & Botox, masque Botox et créme
capillaire sans ringage, accompagnés des accessoires Head

Spa et de massages ciblés. Les gestes se succedent pour
purifier le cuir chevelu, favoriser la circulation, libérer les
tensions craniennes et prendre soin de la chevelure en
profondeur.

Les soins du Laboratoire Dumani accompagnent chaque
étape du rituel, dans la continuité de leur approche alliant
naturalité, innovation et efficacité.

Une expérience profondément sensorielle ou le soin du
cheveu se méle a une détente globale.

RITUEL A MAREDDA

Soin profond du cuir chevelu favorisant la circulation et la
détente globale.

50 min-95€/75 min - 150 €
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CINQ MONDES

PARIS

L'INVITATION AU VOYAGE
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s — : Née d’une exploration des traditions de beauté a travers les

cing continents, Cinqg Mondes puise son inspiration dans les
pharmacopées ancestrales et les gestes transmis depuis des

générations.

De I'Inde au Japon, de Bali a I’Orient, chaque soin invite a
découvrir une autre culture du bien-étre, ou gestuelles
expertes, actifs d’origine naturelle et textures sensorielles se
rencontrent dans une approche globale du corps et de ’esprit.

A Maredda a choisi Cing Mondes pour cette philosophie du
soin comme une véritable évasion : un voyage des sens qui
invite a reldcher les tensions, retrouver l’équilibre et révéler
la beauté naturelle de la peau.

Une invitation a voyager autrement, le temps d’un soin.




LES SOINS

CINQ MONDES

PARIS

Cing Mondes est une maison parisienne de référence dans
["univers du spa de luxe, dont les rituels s inspirent des plus
grandes traditions de beauté du monde. A Maredda est fiére de
proposer une sélection exclusive de ses soins, pour vous offrir un
veéritable voyage sensoriel.

SOINS DU VISAGE

KOBIDO ROYAL

Soin liftant ciblé. Réveille la peau et illumine le teint.
Disponible en cure.

20 min - 70 €

KOBIDO ROYAL

Massage facial d’inspiration japonaise. Lisse les traits
et ravive I’éclat du visage.
Disponible en cure.

50 min - 110 €




FLEURS DE BALI

Soin découverte inspiré des traditions balinaises
pour un coup d’éclat immédiat.
Démaquillage gommant, relaxation des trapezes
pendant la pause du masque.

20 min - 70 €

AUX CINQ FLEURS DE BALI

Soin complet du visage personnalisé, inspir¢ des
rituels balinais aux extraits floraux pour une peau
lumineuse.

50 min - 110 €

CINQ MONDES

PARIS




SOINS DU CORPS

GOMMAGE SUBLIME AU MONOI DE TAHITI

Gommage aux notes exotiques de monoi.

20 min - 70 €

GOMMAGE PUREE DE PAPAYE

Gommage gourmand inspiré de la technique du rituel de Siam.

20 min - 70 €

MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL

Massage enveloppant a 1’huile chaude, inspiré des gestes orientaux.

50 min - 145 €

MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN

Massage tonifiant a I’huile chaude, inspiré de la tradition indienne.
Rééquilibre le corps et apaise ’esprit.

50 min - 145 €
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RITUELS D'EXCEPTION

CINQ MONDES

PARIS

Des rituels venus de loin, pour un voyage intérieur.

GRAND RITUEL DU HAMMAM

I.}./" A
‘-\ ,((((/@f/((f/f 7 Stretch hammam et massage oriental traditionnel.
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BRE—..:, 110 min - 220 €

GRAND RITUEL IMPERIAL DE JEUNESSE

Hammam, massage du dos et soin massage du
visage Kobido Royal.

110 min - 220 €

FELICITE A DEUX

Hammam, gommage et massage ayurvédique
indien ou oriental.

110 min - 400 €




LES SOINS
en duo

Une sélection de massages et de rituels a vivre ensemble, pour
s accorder une parenthése de détente et profiter pleinement de
I’expérience A Maredda.

MASSAGE SIGNATURE - I’INSTINCTIF

Au choix :
Relaxant avec I’huile Fior1 Di Stella
Hydratant avec I’huile Lumi Di Sole
Future maman avec 1’huile d’amande douce

50 min - 240 € /75 min - 310 €

RITUEL INSTINCTIF CORPS
75 min - 330 €

RITUEL INSTINCTIF CORPS & VISAGE

110 min - 390 €
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MASSAGE PIERRES CHAUDES . BAMBOU . POCHON

50 min - 260 € / 75 min - 320 €

MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL
CINQ MONDES

50 min - 270 €

MASSAGE AYURVEDIQUE INDIEN
CINQ MONDES

50 min - 270 €

FELICITE A DEUX CINQ MONDES

110 min - 400 €
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NOS EXPERIENCES

Des expériences imaginées pour profiter
pleinement des différents univers du Bella Vista.

JOURNEE BIEN-ETRE (PERIODE ESTIVALE)

Une journée entre bien-étre et douceur de vivre : transat au bord
de La Piscine de Pierre, boisson fraiche a 1’arrivée, 1 heure
d’accés au spa A Maredda, déjeuner a La Piscine de Pierre et
assiette de fruits frais.

Le jour de votre expérience, profitez également de 20 % de
réduction sur les soins a la carte.

130 € par personne

EVEIL A MAREDDA

Petit-déjeuner composé de produits locaux corses a 1I’Hotel
Bella Vista, 1 heure d’accés au spa A Maredda et accés a la
salle de sport. Une parenthése de bien-&tre pour commencer la
journée tout en douceur.

60 € par personne
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EVEIL A MAREDDA & SOIN
Petit-déjeuner composé de produits locaux corses a 1’Hotel
Bella Vista, 1 heure d’accés au spa A Maredda, massage de 50
minutes et acces a la salle de sport. Un matin pensé pour

prendre soin de soi et prolonger la détente.

150 € par personne

ESCAPADE EN DUO

1 heure d’acces privatisé au spa, massage en duo de 50
minutes, demi-bouteille de champagne et acces a la salle de
sport.

L’expérience peut étre personnalisée avec d’autres soins, sur
demande.

390 € pour 2 personnes

EVENEMENTS

Chaque moment est imaginé sur mesure, selon vos envies et
I’occasion célébrée.

Tarif sur devis - Nous contacter
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SEJOURS SIGNATURES A DEUX

an o | [sla

A partir du ler septembre 2026

INSTANT SIGNATURE & SPA - 1 NUIT

Une nuit pour deux avec accueil VIP, petit-déjeuner, Menu
Signature en 5 temps au Charlie et 60 minutes d’acces privatisé
au spa.

INSTANT GASTRONOMIQUE & BIEN-ETRE - 1 NUIT

Une nuit pour deux avec accueil VIP, petit-déjeuner, Menu en 5
temps au Charlie, 60 minutes d’accés privatisé au spa et un
Massage Signature de 50 minutes par personne.
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ESCAPADE DEGUSTATION & SPA - 2 NUITS

Deux nuits pour deux avec accueil VIP, petit-déjeuner, Menu
Gastronomique en 5 temps au Charlie, 60 minutes d’acces
privatisé au spa et un Massage Signature de 50 minutes par

personne.

PARENTHESE SENSORIELLE - 3 NUITS

Trois nuits pour deux avec accueil VIP, petits-déjeuners chaque

matin, Menu Gastronomique en 8 temps au Charlie, 60 minutes

d’acces privatisé au spa et un Massage Signature de 50 minutes
par personne.

Pour plus d’informations, notre équipe vous accueille a la
réception du Bella Vista ou par téléphone au 04 95 20 46 24.
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tel:04%2095%2020%2046%2024

NOS CARNETS SPA

Prendre soin de soi, durablement.

Chaque acces comprend 1’acces au hammam, sauna,
bassin chauffé et douche sensorielle, avec acces a la
salle de sport offert.

L’ESSENTIEL - 5 ACCES SPA

240 € au lieu de 300 € soit I acces offert

L’EVASION - 10 ACCES SPA

480 € au lieu de 600 € soit 2 acces offerts

Les carnets sont nominatifs et non remboursables. Plus
d’informations a [’accueil ou sur demande.
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CARTE Cadeat

A Maredda

Spa & ritucls de bien-¢e
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NOS CARTES CADEAUX

Offrez une parenthése A Maredda.

Parce que les plus belles attentions sont celles qui se
vivent, toutes nos expériences peuvent étre proposees
sous forme de carte cadeau.

Massage Signature, rituel, Head Spa, soin du visage,
expérience en duo ou moment de bien-étre...
choisissez I’expérience que vous souhaitez offrir, ou
laissez-vous guider par notre équipe pour imaginer
I’attention idéale.

Une invitation a prendre soin de soi, a ralentir et a
savourer pleinement un moment pensé pour soi.

Informations & cartes cadeaux
04 95204624 /0659 19 75 40
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tel:04%2095%2020%2046%2024
tel:06%2059%2019%2075%2040

NOS PRATICIENNES
N iy

Solaire, attentive et profondément a [’écoute,
Mallaury accompagne chaque soin avec une
présence douce et rassurante.

Sa gestuelle précise et enveloppante s ’adapte
aux besoins de chacun, dans une approche ou
le confort, le ressenti et la qualité du toucher

occupent une place essentielle.

Elle affectionne particulierement les
massages aux pierres chaudes et aux
pochons, des techniques réconfortantes qui
favorisent le reldchement et invitent a une
détente profonde.
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NOS PRATICIENNES

oe

Calme, douce et attentive, Zoé accorde une
attention particuliere a chaque detail pour
que [’expérience commence des les premiers

instants.

Son approche délicate et son écoute lui
permettent d’adapter chaque soin avec
Jjustesse, afin d offrir un moment de détente
profondément personnalisé.

Une présence discrete et bienveillante, pensée

pour accompagner chacun dans un véritable
ldcher-prise.
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CINQ MONDES

PARIS




SPA A MAREDDA
Bella Vista Hotel, Spa & Gastronomie
_ieu-dit Veta Casavone, 20166 Grosseto-Prugna
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Maredda

In the heart of Corsica, between the
fragrance of the maquis and the light
of the Mediterranean, A Maredda was
born from a simple belief: caring for
the body is also a way of caring for the
soul.

Each ritual is an invitation to an inner
journey, deeply rooted in the land and
the senses of the island.

g , ; }7%
A Maredda ¢

Spa & rituels de bien-étre




SPA ACCESS & PRIVATE HIRE

Hammam, sauna, whirlpool bath, sensory shower
and heated pool come together to create a wellness
journey designed for deep relaxation.

Spa Access - 60 min

1 PERSON €60

2 PEOPLE €100
UP TO 6 PEOPLE €50 supplement per additional person

PRIVATE SPA HIRE €150 for 2 people

By reservation at reception or via Booksy.
Spa access included with any ritual or purchase of €130 or
more, subject to reservation and availability.
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essences et traditions

THE ESSENCE OF THE CORSICAN
MAQUIS

Born in southern Corsica, Vitalba draws on the richness of
the island’s aromatic plants, sourced from its unspoilt natural
environment.

Corsican immortelle, verbenone rosemary, mastic tree... The
essences are carefully grown and crafted in keeping with
organic farming principles and expertise deeply rooted in the
land and traditional distillation methods.

A Maredda chose Vitalba for this shared vision of well-being:
authentic, sensory and intimately connected to Corsica.

Natural oils and active ingredients enhance our rituals,
bringing the fragrances and benefits of the maquis directly to
the skin.




BODY TREATMENTS

essences et traditions

Treatments inspired by Corsican essences and traditions,
formulated with wild plants from the maquis to awaken the senses
and deeply care for the skin.

TERRA DI SOGNU SENSORY BODY SCRUB

Our signature scrub with Corsican essential oils, revealing
warm, wild notes.
Available only as an addition to another treatment.

20 min - €60

BACK & NECK MASSAGE TREATMENT

Targeted release of tension with exfoliation.

50 min - €95

RELAXING LEG MASSAGE TREATMENT

Brings a feeling of lightness and comfort. Exfoliation
included.

50 min - €95




HAND OR FOOT TREATMENT

Exfoliation, mask and massage.

50 min - €95

HOT STONE - BAMBOO - HERBAL POULTICE
MASSAGE

50 min - €140 /75 min - €170

DRAINING MASSAGE WITH ONDA MARINA OIL

A draining massage using organic Onda Marina oil,
formulated with botanical active ingredients and
essences from the Corsican maquis.

Its synergy supports drainage, promotes a feeling of
lightness and helps smooth and tone the appearance of
the skin. Available as a treatment programme.

50 min - €130/ 75 min - €165

<@ Massage oils are not recommended during pregnancy or
breastfeeding.



FACIAL TREATMENTS

essences et traditions

Exceptional facial treatments featuring natural Corsican active
ingredients, designed to reveal radiance, smooth the features and
offer deep relaxation.

TERRA DI SOGNU SENSORY SCRUB

Revives, softens and brightens the skin.

20 min - €60

REGENERESCENCE MASSAGE

Face and décolleté massage performed with
Vitalba’s organic Régénérescence treatment,
particularly suited to mature and devitalised skin.
Finished with a scalp, neck and trapezius massage.

50 min - €95

LUMINESCENCE MASSAGE

Face and décolleté massage performed with
Vitalba’s organic Luminescence treatment,
combining hydrosols and botanical oils to revive
the natural radiance of delicate skin. Finished with
a scalp, neck and trapezius massage.

50 min - €95



MASSAGES & RITUALS

aredda

Signature A Maredda treatments combining intuitive techniques
with Vitalba products infused with essences from the Corsican
magquis. A true invitation to let go, designed to restore the
natural balance of body and mind.

SIGNATURE MASSAGE - L’INSTINCTIF

Choose from:
Relaxing with Fiori di Stella oil
Moisturising with Lume di Sole oil
Mother-to-be with sweet almond oil

50 min - €130/ 75 min - €165

<@ Sweet almond oil is especially recommended for
mothers-to-be. Other massage oils are not recommended
during pregnancy or breastfeeding.




L’INSTINCTIF BODY RITUAL

Vitalba’s Terra di Sognu scrub, enriched with botanical
active ingredients from the Corsican maquis, followed
by your choice of L’Instinctif Signature Massage:
relaxing with Fiori di Stella jasmine oil, moisturising
and soothing with Lume di Sole after-sun oil, or a
mother-to-be massage with sweet almond oil.

75 min - €175

L’INSTINCTIF FACIAL RITUAL

Deeply relaxing, this ritual combines Vitalba’s Terra
di Sognu scrub, enriched with botanical active
ingredients from the Corsican maquis, with a facial
treatment and enveloping massage techniques to
refine skin texture, smooth the features and naturally
reveal its radiance.

75 min - €175

BODY & FACIAL RITUAL

Inspired by the scents and sensations of Corsica, this
complete ritual combines Vitalba’s Terra di Sognu
scrub, an L’Instinctif Signature Massage using an oil
selected according to your needs, and a facial
treatment with enveloping techniques. A sensory

experience combining skincare with deep relaxation.

110 min - €210




LABORATOIRE

UMANI

AT THE HEART OF HAIR CARE

Born in Corsica, Laboratoire Dumani brings together
science, nature and innovation through high-performance
cosmetics inspired by the richness of Mediterranean
biodiversity.

Organic botanical and essential oils, natural active
ingredients and precisely developed formulas come together
in treatments designed to meet the needs of both the scalp and
hair fibre.

A Maredda chose Dumani for its approach combining natural
ingredients, expertise and performance. A vision of hair care
that finds its full expression in our Head Spa, where the
benefits of each product accompany every movement, caring

for the hair while offering a deeply relaxing experience.
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HEAD SPA A MAREDDA

Inspired by Japanese traditions, the A Maredda Head Spa
is a complete ritual dedicated to scalp health, the beauty of
the hair fibre and deep relaxation.

The protocol combines scalp exfoliation, clarifying &
Botox shampoos, a Botox mask and leave-in hair cream,
accompanied by Head Spa accessories and targeted
massage techniques. Each step helps purify the scalp,
stimulate circulation, release scalp tension and deeply care
for the hair.

Laboratoire Dumani treatments accompany every stage of
the ritual, reflecting the brand’s approach combining
natural ingredients, innovation and effectiveness.

A deeply sensory experience where hair care meets
complete relaxation.

A MAREDDA RITUAL

Deep scalp treatment designed to promote circulation and
overall relaxation.

50 min - €95 /75 min - €150
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CINQ MONDES

PARIS

AN INVITATION TO TRAVEL

ﬁr;*f =

Born from an exploration of beauty traditions across five
continents, Cing Mondes draws its inspiration from ancestral
pharmacopoeias and techniques passed down through

generations.

From India to Japan, from Bali to the Orient, each treatment
invites you to discover another culture of well-being, where
expert techniques, naturally derived active ingredients and

sensory textures come together in a holistic approach to body

and mind.

A Maredda chose Cing Mondes for this philosophy of
treatment as a true escape: a sensory journey designed to
release tension, restore balance and reveal the skin's natural
beauty.

An invitation to a sensory journey through the art of
treatment.
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TREATMENTS

CINQ MONDES

PARIS

Cing Mondes is a renowned Parisian name in the world of luxury

spas, with rituals inspired by some of the world’s greatest beauty

traditions. A Maredda is proud to offer an exclusive selection of
its treatments, inviting you on a sensory journey within.

FACIAL TREATMENTS

KOBIDO ROYAL

Targeted lifting treatment. Awakens the skin and
brightens the complexion.

20 min - €70

KOBIDO ROYAL

Japanese-inspired facial massage. Smooths the features
and restores the face’s natural radiance.
Available as a treatment programme.

50 min - €110




FLEURS DE BALI

Discovery treatment inspired by Balinese traditions
h for an immediate radiance boost.

Cleansing exfoliation, with relaxation of the
trapezius muscles while the mask is left to work.

20 min - €70

f -' I AUX CINQ FLEURS DE BALI

Complete personalised facial treatment inspired by
Balinese rituals and enriched with floral extracts for
radiant skin.

50 min - €110

CINQ MONDES

PARIS




BODY TREATMENTS

SUBLIME TAHITIAN MONOI SCRUB

Exfoliating treatment with exotic monofi notes.

20 min - €70

PAPAYA PUREE SCRUB

Indulgent exfoliating treatment inspired by the Siam ritual
technique.

20 min - €70

TRADITIONAL ORIENTAL MASSAGE

Enveloping massage with warm oil, inspired by traditional Oriental
techniques.

50 min - €145

INDIAN AYURVEDIC MASSAGE

Invigorating warm-oil massage inspired by Indian tradition.
Restores balance to the body and soothes the mind.

50 min - €145
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EXCEPTIONAL RITUALS

CINQ MONDES

PARIS

Rituals from distant lands, an invitation to awaken the senses.

i GRAND HAMMAM RITUAL
W{({(@%f/f / Hammam stretch and traditional Oriental massage.
e A ——
SN,

BRE—..:, 110 min - €220

GRAND IMPERIAL YOUTH RITUAL

Hammam, back massage and Kobido Royal facial
massage treatment.

110 min - €220

FELICITE A DEUX

Hammam, exfoliation and your choice of Indian
Ayurvedic or Oriental massage.

110 min - €400




TREATMENTS
Jor Lo

A selection of massages and rituals to enjoy together, offering a
relaxing interlude and the opportunity to fully experience A
Maredda.

SIGNATURE MASSAGE - D’INSTINCTIF

Choose from:
Relaxing with Fiori di Stella oil
Moisturising with Lumi di Sole oil
Mother-to-be with sweet almond oil

50 min - €240/ 75 min - €310

L’INSTINCTIF BODY RITUAL
75 min - €330

L’INSTINCTIF BODY & FACIAL RITUAL

110 min - €390
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HOT STONE - BAMBOO - HERBAL POULTICE MASSAGE

50 min - €260 / 75 min - €320

TRADITIONAL ORIENTAL MASSAGE
CINQ MONDES

50 min - €270

INDIAN AYURVEDIC MASSAGE
CINQ MONDES

50 min - €270

FELICITE A DEUX CINQ MONDES

110 min - €400
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OUR EXPERIENCES

Experiences designed to make the most of the
different worlds of Bella Vista.

WELLNESS DAY (SUMMER SEASON)

A day dedicated to well-being and the art of slow living: a sun
lounger by La Piscine de Pierre, a refreshing welcome drink, 1-
hour access to Spa A Maredda, lunch at La Piscine de Pierre, and
a plate of fresh fruit.

On the day of your experience, enjoy 20% off a la carte
treatments.

€130 per person

A MAREDDA AWAKENING

Breakfast featuring local Corsican products at Bella Vista
Hotel, 1 hour of access to A Maredda Spa and access to the
fitness room. A wellness interlude to start the day gently.

€60 per person
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A MAREDDA AWAKENING & TREATMENT
Breakfast featuring local Corsican products at the Bella Vista
Hotel, 1-hour access to Spa A Maredda, a 50-minute massage,
and access to the fitness room. A morning designed to take care

of yourself and extend your sense of relaxation.

€150 per person

DUO ESCAPE

1 hour of private spa access, a 50-minute couples massage, half
a bottle of champagne and access to the fitness room.

The experience can be personalised with additional treatments
upon request.

€390 for 2 people

EVENTS

Every moment is tailored to your wishes and the occasion
being celebrated.

Price on request - Contact us
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SIGNATURE STAYS FOR TWO

L el | [isla

From 1 September 2026

INSTANT SIGNATURE & SPA - 1 NIGHT

One night for two with a VIP welcome, breakfast, a 5-course
Signature Menu at Le Charlie and 60 minutes of private spa
access.

INSTANT GASTRONOMIQUE & BIEN-ETRE - 1 NIGHT

One night for two with a VIP welcome, breakfast, a 5-course
Menu at Le Charlie, 60 minutes of private spa access and a 50-
minute Signature Massage per person.
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ESCAPADE DEGUSTATION & SPA - 2 NIGHTS

Two nights for two with a VIP welcome, breakfast, a 5-course
Gastronomic Menu at Le Charlie, 60 minutes of private spa
access and a 50-minute Signature Massage per person.

PARENTHESE SENSORIELLE - 3 NIGHTS

Three nights for two with a VIP welcome, breakfast each
morning, an 8-course Gastronomic Menu at Le Charlie, 60
minutes of private spa access and a 50-minute Signature
Massage per person.

For more information, our team will be delighted to assist you
at Bella Vista reception or by telephone on 04 95 20 46 24.
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tel:04%2095%2020%2046%2024

OUR SPA PASSES

Making self-care a lasting ritual.

Each visit includes access to the hammam, sauna,
heated pool and sensory shower, with complimentary
access to the fitness room.

L’ESSENTIEL - 5 SPA VISITS

€240 instead of €300
1 visit complimentary

L’EVASION - 10 SPA VISITS

€480 instead of €600
2 visits complimentary

Spa passes are personal and non-refundable. Further information is
available at reception or upon request.
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OUR GIFTS CARDS

Offer an A Maredda escape.

Because the most beautiful gifts are the ones we
experience, all our experiences can be offered as gift
cards.

Signature Massage, ritual, Head Spa, facial treatment,
experience for two or a moment of well-being. ..

choose the experience you would like to offer, or let
our team guide you in finding the perfect gift.

An invitation to take care of yourself, slow down and

CARTE Qﬁdm

A Maredda

Spa & rituvls de Jien-¢1re

fully savour a moment designed just for you.

Information & Gift Cards
04 95204624 /0659 19 75 40
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tel:04%2095%2020%2046%2024
tel:06%2059%2019%2075%2040

OUR SPA THERAPISTS
N iy

Warm, attentive and deeply intuitive,
Mallaury brings a gentle and reassuring

presence to every treatment.

Her precise, enveloping touch adapts to each
guest s individual needs, with an approach
centred on comfort, sensation and the quality
of touch.

She has a particular passion for hot stone and
herbal poultice massages, comforting
techniques that encourage the body to release
tension and invite a deep sense of relaxation.

/// (ook /ém\/mw/ Yo {aé/%j care 0/[)/014. v
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CINQ MONDES

PARIS

OUR SPA THERAPISTS

oe

Calm, gentle and attentive, Zoé pays close
attention to every detail, ensuring that the

experience begins from the very first moment.

Her delicate approach and attentive nature
allow her to tailor each treatment with care,
offering a deeply personalised moment of

relaxation.

Her discreet and caring presence is dedicated
to helping each guest fully unwind and let go.

//1/\/&//-5@./%3 , every s{ef 0/[ e way. "
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Vista Hotel, Spa & Gastronomy
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20166 Grosseto-Prugna

%
5

g
: :i , | =k
%*Eéﬁ =

3
e
=
.

Rl

Spa & rituels de bien-étre

will’

|



	Maredda
	Sommaire
	Sommaire
	ACCÈS SPA & PRIVATISATION
	Accès au spa . 60 min
	1 PERSONNE
	60 €
	2 PERSONNES
	100 €
	JUSQU’À 6 PERSONNES
	PRIVATISATION DU SPA


	L’ESSENCE DU MAQUIS CORSE
	SOIN DU CORPS
	GOMMAGE SENSORIEL TERRA DI SOGNU
	20 min - 60 €

	SOIN MASSAGE DOS & NUQUE
	50 min - 95 €

	SOIN MASSAGE DÉLASSANT DES JAMBES
	50 min - 95 €


	SOIN MAINS OU PIEDS
	50 min - 95 €

	MASSAGE PIERRES CHAUDES · BAMBOU · POCHON
	50 min - 140 €  / 75 min - 170 €

	MASSAGE DRAINANT AVEC L’HUILE ONDA MARINA
	50 min - 130 € / 75 min - 165 €

	SOIN DU VISAGE
	GOMMAGE SENSORIEL TERRA DI SOGNU
	20 min - 60 €

	MASSAGE RÉGÉNÉRESCENCE
	50 min - 95 €

	MASSAGE LUMINESCENCE
	50 min - 95 €

	MASSAGES & RITUELS

	À maredda
	MASSAGE SIGNATURE - L’INSTINCTIF
	Au choix :
	Relaxant avec l’huile Fiori Di Stella
	Hydratant avec l’huile Lume Di Sole
	Future maman avec l’huile d’amande douce
	50 min - 130 € / 75 min - 165 €


	RITUEL INSTINCTIF CORPS
	75 min - 175 €

	RITUEL INSTINCTIF VISAGE
	75 min - 175 €

	RITUEL CORPS & VISAGE
	110 min - 210 €

	AU CŒUR DU SOIN CAPILLAIRE
	HEAD SPA À MAREDDA
	Inspiré des traditions japonaises, le Head Spa À Maredda est un rituel complet dédié à la santé du cuir chevelu, à la beauté de la fibre capillaire et au lâcher-prise.
	Le protocole associe gommage du cuir chevelu, shampooings clarifiant & Botox, masque Botox et crème capillaire sans rinçage, accompagnés des accessoires Head Spa et de massages ciblés. Les gestes se succèdent pour purifier le cuir chevelu, favoriser la circulation, libérer les tensions crâniennes et prendre soin de la chevelure en profondeur.
	Les soins du Laboratoire Dumani accompagnent chaque étape du rituel, dans la continuité de leur approche alliant naturalité, innovation et efficacité.
	Une expérience profondément sensorielle où le soin du cheveu se mêle à une détente globale.
	RITUEL À MAREDDA
	50 min - 95 € / 75 min - 150 €


	L’INVITATION AU VOYAGE
	LES SOINS
	SOINS DU VISAGE
	KOBIDO ROYAL
	20 min - 70 €

	KOBIDO ROYAL
	50 min - 110 €


	FLEURS DE BALI
	20 min - 70 €

	AUX CINQ FLEURS DE BALI
	50 min - 110 €

	SOINS DU CORPS
	GOMMAGE SUBLIME AU MONOÏ DE TAHITI
	20 min - 70 €

	GOMMAGE PURÉE DE PAPAYE
	20 min - 70 €

	MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL
	50 min - 145 €

	MASSAGE AYURVÉDIQUE INDIEN
	50 min - 145 €

	RITUELS D’EXCEPTION
	GRAND RITUEL DU HAMMAM
	110  min - 220 €

	GRAND RITUEL IMPÉRIAL DE JEUNESSE
	110  min - 220 €

	FÉLICITÉ À DEUX
	110  min - 400 €

	LES SOINS

	en duo
	MASSAGE SIGNATURE - L’INSTINCTIF
	Au choix :
	Relaxant avec l’huile Fiori Di Stella
	Hydratant avec l’huile Lumi Di Sole
	Future maman avec l’huile d’amande douce
	50 min - 240 € / 75 min - 310 €

	RITUEL INSTINCTIF CORPS
	75 min - 330 €

	RITUEL INSTINCTIF CORPS & VISAGE
	110 min - 390 €


	MASSAGE PIERRES CHAUDES . BAMBOU . POCHON
	MASSAGE ORIENTAL TRADITIONNEL CINQ MONDES
	MASSAGE AYURVÉDIQUE INDIEN CINQ MONDES
	FÉLICITÉ À DEUX CINQ MONDES
	NOS EXPÉRIENCES
	Des expériences imaginées pour profiter pleinement des différents univers du Bella Vista.
	JOURNÉE BIEN-ÊTRE (PÉRIODE ESTIVALE)
	130 € par personne

	ÉVEIL À MAREDDA
	60 € par personne


	ÉVEIL À MAREDDA & SOIN
	150 € par personne

	ESCAPADE EN DUO
	390 € pour 2 personnes

	ÉVÉNEMENTS
	Tarif sur devis · Nous contacter
	SÉJOURS SIGNATURES À DEUX

	au Bella Vista
	À partir du 1er septembre 2026
	INSTANT SIGNATURE & SPA - 1 NUIT
	INSTANT GASTRONOMIQUE & BIEN-ÊTRE - 1 NUIT

	ESCAPADE DÉGUSTATION & SPA - 2 NUITS
	PARENTHÈSE SENSORIELLE  - 3 NUITS
	NOS CARNETS SPA
	Prendre soin de soi, durablement.
	Chaque accès comprend l’accès au hammam, sauna, bassin chauffé et douche sensorielle, avec accès à la salle de sport offert.
	L’ESSENTIEL - 5 ACCÈS SPA
	240 € au lieu de 300 € soit 1 accès offert

	L’ÉVASION - 10 ACCÈS SPA
	480 € au lieu de 600 € soit 2 accès offerts


	NOS CARTES CADEAUX
	NOS PRATICIENNES

	Mallaury
	“Au plaisir de prendre soin de vous”
	NOS PRATICIENNES

	Zoé
	“Le bien-être en accompagnement ”

	RÉSERVER SUR BOOKSY
	NOUS CONTACTER
	INSTAGRAM
	Maredda
	Sommaire
	Contents
	SPA ACCESS & PRIVATE HIRE
	Spa Access · 60 min
	1 PERSON
	€60
	2 PEOPLE
	€100
	UP TO 6 PEOPLE
	PRIVATE SPA HIRE


	THE ESSENCE OF THE CORSICAN MAQUIS
	BODY TREATMENTS
	TERRA DI SOGNU SENSORY BODY SCRUB
	20 min - €60

	BACK & NECK MASSAGE TREATMENT
	50 min - €95

	RELAXING LEG MASSAGE TREATMENT
	50 min - €95


	HAND OR FOOT TREATMENT
	50 min - €95

	HOT STONE · BAMBOO · HERBAL POULTICE MASSAGE
	50 min - €140 / 75 min - €170

	DRAINING MASSAGE WITH ONDA MARINA OIL
	50 min - €130 / 75 min - €165

	FACIAL TREATMENTS
	TERRA DI SOGNU SENSORY SCRUB
	20 min - €60

	RÉGÉNÉRESCENCE MASSAGE
	50 min - €95

	LUMINESCENCE MASSAGE
	50 min - €95

	MASSAGES & RITUALS

	À maredda
	SIGNATURE MASSAGE - L’INSTINCTIF
	Choose from:
	Relaxing with Fiori di Stella oil
	Moisturising with Lume di Sole oil
	Mother-to-be with sweet almond oil
	50 min - €130 / 75 min - €165


	L’INSTINCTIF BODY RITUAL
	75 min - €175

	L’INSTINCTIF FACIAL RITUAL
	75 min - €175

	BODY & FACIAL RITUAL
	110 min - €210

	AT THE HEART OF HAIR CARE
	HEAD SPA À MAREDDA
	Inspired by Japanese traditions, the À Maredda Head Spa is a complete ritual dedicated to scalp health, the beauty of the hair fibre and deep relaxation.
	The protocol combines scalp exfoliation, clarifying & Botox shampoos, a Botox mask and leave-in hair cream, accompanied by Head Spa accessories and targeted massage techniques. Each step helps purify the scalp, stimulate circulation, release scalp tension and deeply care for the hair.
	Laboratoire Dumani treatments accompany every stage of the ritual, reflecting the brand’s approach combining natural ingredients, innovation and effectiveness.
	A deeply sensory experience where hair care meets complete relaxation.
	À MAREDDA RITUAL
	50 min - €95  / 75 min - €150


	AN INVITATION TO TRAVEL
	TREATMENTS
	FACIAL TREATMENTS
	KOBIDO ROYAL
	20 min - €70

	KOBIDO ROYAL
	50 min - €110


	FLEURS DE BALI
	20 min - €70

	AUX CINQ FLEURS DE BALI
	50 min - €110

	BODY TREATMENTS
	SUBLIME TAHITIAN MONOÏ SCRUB
	20 min - €70

	PAPAYA PURÉE SCRUB
	20 min - €70

	TRADITIONAL ORIENTAL MASSAGE
	50 min - €145

	INDIAN AYURVEDIC MASSAGE
	50 min - €145

	EXCEPTIONAL RITUALS
	GRAND HAMMAM RITUAL
	110  min - €220

	GRAND IMPERIAL YOUTH RITUAL
	110  min - €220

	FÉLICITÉ À DEUX
	110  min - €400

	TREATMENTS

	for two
	SIGNATURE MASSAGE - L’INSTINCTIF
	Choose from:
	Relaxing with Fiori di Stella oil
	Moisturising with Lumi di Sole oil
	Mother-to-be with sweet almond oil
	50 min - €240 / 75 min - €310

	L’INSTINCTIF BODY RITUAL
	75 min - €330

	L’INSTINCTIF BODY & FACIAL RITUAL
	110 min - €390


	HOT STONE · BAMBOO · HERBAL POULTICE MASSAGE
	TRADITIONAL ORIENTAL MASSAGE
	CINQ MONDES
	INDIAN AYURVEDIC MASSAGE
	CINQ MONDES
	FÉLICITÉ À DEUX CINQ MONDES
	OUR EXPERIENCES
	Experiences designed to make the most of the different worlds of Bella Vista.
	WELLNESS DAY (SUMMER SEASON)
	€130 per person

	À MAREDDA AWAKENING
	€60 per person


	À MAREDDA AWAKENING & TREATMENT
	€150 per person

	DUO ESCAPE
	€390 for 2 people

	EVENTS
	Price on request · Contact us
	SIGNATURE STAYS FOR TWO

	at Bella Vista
	From 1 September 2026
	INSTANT SIGNATURE & SPA - 1 NIGHT
	INSTANT GASTRONOMIQUE & BIEN-ÊTRE - 1 NIGHT

	ESCAPADE DÉGUSTATION & SPA - 2 NIGHTS
	PARENTHÈSE SENSORIELLE - 3 NIGHTS
	OUR SPA PASSES
	Making self-care a lasting ritual.
	Each visit includes access to the hammam, sauna, heated pool and sensory shower, with complimentary access to the fitness room.
	L’ESSENTIEL - 5 SPA VISITS
	€240 instead of €300
	1 visit complimentary

	L’ÉVASION - 10 SPA VISITS
	€480 instead of €600
	2 visits complimentary


	OUR GIFTS CARDS
	OUR SPA THERAPISTS

	Mallaury
	“I look forward to taking care of you.”
	OUR SPA THERAPISTS

	Zoé
	“Well-being, every step of the way.”

	SPA À MAREDDA
	BOOK ON BOOKSY
	CONTACT US
	INSTAGRAM

